Jornadas

"Estrés, Ansiedad, Salud y Enfermedad”
Viernes 18 y martes 22 de Mayo, hora 19730

Imparte D. Jorge D. Pineda

o Master en Intervencion Ansiedad y Estrés (Univ. Complutense
de Madrid) (1992.) Especializado en Psicobiologia del Estrés.

o Psicoterapeuta Diplomado Recursos en Psicoterapia Breve por
la “Fundacion Milton Erickson”.

o Creador de la “Terapia Psicobiologica Integrativa” y
“Focussing Attention Training”.
Maestro de Yoga, de los primeros introductores de los conocimientos orientales en
Espana. (Ancient Purna —Korunta )
Formacion en Reeducacion neuromuscular sensomotriz y neurofisiologia
Ha colaborado en investigaciones de psicofisiologia y neurociencia con distintas
universidades.

Conferencias/ coloquios Teorico practicos, sobre:

El verdadero significado del Estrés. ;Son lo mismo Estrés y Ansiedad?

La repercusion del estrés y la ansiedad en todos los ambitos de la salud fisica y
mental. Estrés y sistema hormonal. Estrés y deterioro del cerebro

El aumento preocupante del Estrés y la ansiedad en nuestros dias.

(Que se puede hacer?, Desarrollo de habilidades para manejar el Estrés y la
Ansiedad.

Invitado especial el Dr. A. Portera, neuropsiquiatra. Cated. Neurologia Univ.
Complutense. Ha sido vicepresidente de la “World Federation of Neurology’y
miembro honor de la “American Neurological Association”.

Mis informacion telf. 655 426 256- www.jorgepinedamindflow.com
y E1 Campus Residencial El Encinar de Sto.Domingo.Telf.916220757
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Avenida de Guadalix N°33, urbanizacion Santo Domingo.
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